Z KLASA W MUZEUM

OFERTA EDUKACYJNA DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH

Zapraszamy na lekcje muzealne z przewodnikiem, podczas ktérych uczniowie
biorg udziat w edukacyjnej GRZE MUZEALNEJ. Starsze dzieci i mtodziez
rozwigzuja zadania, zdobywajg punkty i uzupetniaja hasta krzyzéwki.
Najmtodsi uczestnicy w swoich KARTACH PRACY stawiajg pieczatki. Wszyscy
uczestnicy po zajeciach otrzymuja pamiatki muzealne.

W ofercie przygotowalismy DWA TEMATY LEKCJI MUZEALNYCH do wyboru,
oba scenariusze lekcji sg przystosowane do réznych grup wiekowych - od
przedszkolakéw, po mtodziez licealna. Zajecia trwaja 1,5 godziny zegarowej.

Temat pierwszy:

W SWIECIE DAWNYCH DOMKOW LALEK

Lekcja przybliza pojecia i stownictwo zwigzane z architektura, ginacymi
zawodami, sposobem zycia i funkcjonowania domu w dawnych czasach.
Zajecia odbywaja sie gtéwnie na wystawie statej, prezentujacej ponad 150
historycznych domow lalek.

Temat drugi:

DOOKOLA SWIATA

Lekcja geograficzno-etnograficzna ukazujaca bogactwo i ré6znorodnos¢ kultur
Swiata, przyblizajaca ciekawostki o lokalnych wierzeniach, strojach i obyczajach.
Zajecia odbywaja sie gtéwnie na wystawie statej, prezentujacej ponad 1000
lalek z catego Swiata.

W Muzeum mogga odbywac sie jednoczesnie zajecia dla dwdch grup,

lekcje maja wtedy dwa rézne tematy.

Nasz sposéb na wartosciowe spedzenie czasu
w Muzeum

Grupy nie moga by¢ wieksze niz 25 oséb wraz z 2 opiekunami. Minimalna

ilos¢ uczestnikéw w grupie to 10 0séb (bez opiekundw).

Sugerujemy, by wiek uczestnikow zajec byt wyzszy niz 4 lata.

Koszt zajec to 28 zt od uczestnika

+ 150 zt od grupy.

Opiekunowie (1 na 10 oséb) - wstep bezpfatny.
Obowiazuja zapisy telefoniczne € 797 723 029

Za lekcje muzealne mozna zaptaci¢ w kasie muzeum tuz przed zajeciami
(gotéwka lub karta) albo przelewem, po ustaleniu kwoty z osobg
przyjmujaca rezerwacje. W tytule przelewu nalezy podac date i godzine
rezerwacji oraz nazwe szkoty/przedszkola.
zgtoszenie potrzeby wystawienia faktury VAT.

Dane do przelewu:

Fundacja Belle Epoque, Podwale 15, 00-252 Warszawa

Czym jest uwaznos¢
(mindftulness) )
I jak j rozwija¢ u dziecka?

Uwaznos¢, inaczej mindfulness, to stowo, ktdre coraz
czesciej mozemy spotkac w opracowaniach psycholo-
gicznych czy poradnikach udanego zycia.

0Oznacza umiejetnos¢ skierowania uwagi na to, co
dzieje si¢ w danej chwili, zar6wno wokot nas, jak i
w naszym ciele oraz umysle. Tej umiejetnosci mozna i
warto sie nauczy¢, gdyz niesie ze sobg wiele korzysci.
Uwaznosc sprzyja rozwojowi réznorakich kompe-
tengji i inteligencji emocjonalnej, a co za tym idzie
- Erzyswajaniu wiedzy. Uwaznosc to bycie w chwili
obecnej. Zauwazenie jej we wszystkich aspektach:
swojego ciata, emocji, odczu¢ wszystkich zmystéw, ale
d S tez tego, co sie dzieje w umysle.

Prosimy o wczesniejsze

Podczas naszych lekcji muzealnych - zwalniamy,
wyciszamy. Pozwalamy dzieciom i mtodzieik;

na bycie tu i teraz, na bycie uwaznym na siebie
samych.
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